
Méthode de perception des forces de vie
adaptée à la pratique médicale et thérapeutique 
d’orientation anthroposophique

2026 - 2027

SÉMINAIRES D'APPROFONDISSEMENT

Ces séminaires sont ouverts aux personnes ayant suivi ou commencé 
la formation de base de perception des forces de vie selon la mé-
thode de Dorian Schmidt, telle que portée par l’association ADVIE



PRÉSENTATION

Ces séminaires sont ouverts aux personnes ayant suivi ou commencé la forma-
tion de base de perception des forces de vie selon la méthode de Dorian Schmidt, 
telle que portée par l’association ADVIE (renseignements concernant cette for-
mation  : advie@gmx.fr).
Ces modules sont destinés aux professionnels de santé d’orientation anthropo-
sophique  : médecins, chirurgiens-dentistes, sages-femmes, pharmaciens, vétéri-
naires, professions paramédicales, thérapeutes d’orientation anthroposophique, 
accompagnants biographiques, et aux étudiants de ces disciplines.
Le cursus est accessible à tout moment et il est possible d’assister séparément 
(«  à la carte ») à chaque séminaire. Chacun d’eux est conçu comme une unité à 
part entière, avec sa propre cohérence. Toutefois les sessions sont liées les unes 
aux autres ; elles se complètent, s’enrichissent et créent un fil conducteur permet-
tant un continuum.
Grâce à des exercices sur la méthode et la mise en pratique, chaque session sera 
l’occasion de vivifier et d’affiner ses capacités de perception. L’accent sera porté 
sur la pratique médicale et thérapeutique d’orientation anthroposophique.
Les sujets traités seront : la perception des éléments constitutifs de l’Homme, la 
perception de médicaments anthroposophiques, de leurs composés, ainsi que leurs 
processus pharmaceutiques d’élaboration, et à terme, l'observation de patients. 
L’eurythmie accompagnera le processus tout au long des rencontres, à la fois 
comme une aide pour cultiver notre « instrument » de perception et comme un 
outil de perception en lui-même.
2 séminaires de 2 jours et demi en présentiel auront lieu en 2026. Par la suite, 
trois rencontres annuelles seront organisées. Les thèmes des séminaires de 2027 
seront élaborés en commun. Entre chaque session seront proposées des soirées 
facultatives de tutorat.

Horaires : le vendredi et le samedi, de 9h00 à 18h30 ; le dimanche de 9h00 à 13h00.



THÈME Cuivre, mélisse et dynamique vénusienne
DATES Du vendredi 3 juillet 9h au dimanche 5 juillet 13h
LIEU Maison Oberlin, Orbey (68)

Hébergement & repas (bio et végé) sur place

Regard méditatif perceptif sur :
♦ Le cuivre en tant que métal et substance thérapeutique
♦ La différenciation qualité astrale / qualité éthérique
♦ Corps éthérique / corps astral
♦ La mélisse
♦ Différents remèdes à base de mélisse, de cuivre et autres plantes
♦ Les forces planétaires de Vénus

THÈME  Fer, ortie et dynamique martienne
DATES  Du vendredi 4 décembre 9h au dimanche 6 décembre 13h
LIEU Centre Michaël, Saint-Menoux (03)

Hébergement & repas (bio et végé) sur place

Regard méditatif perceptif sur :
♦ Le fer en tant que métal et substance thérapeutique
♦ La différenciation corps astral / corps éthérique
♦ L’ortie dioïque
♦ Différents remèdes à base d’ortie et de fer
♦ Les forces planétaires de Mars

SÉMINAIRES 2026

1

2

INTERVENANTE
Audrey Krebs, chercheuse et formatrice avec la méthode de perception des 
forces formatrices selon D. Schmidt, eurythmiste, formée en herboristerie et en 
observation goethéenne des plantes médicinales.

THÈME Cuivre, mélisse et dynamique vénusienne
 Du vendredi 3 juillet 9h au dimanche 5 juillet 13h

 Maison Oberlin, Orbey (68)
 Hébergement & repas (bio et végé) sur place

Regard méditatif perceptif sur :
  Le cuivre en tant que métal et substance thérapeutique 
 La différenciation qualité astrale / qualité éthérique
  Corps éthérique / corps astral 
  La mélisse 
  Différents remèdes à base de mélisse, de cuivre et autres plantes
  Les forces planétaires de Vénus

Tutorat facultatif
Lundi 14 septembre de 20h30 à 21h45
Lundi 9 novembre de 20h30 à 21h45

Tutorat facultatif
Lundi 11 janvier de 20h30 à 21h45

  Fer, ortie et dynamique martienne
 Du vendredi 4 décembre 9h au dimanche 6 décembre 13h

Centre Michaël, Saint-Menoux (03)
 Hébergement & repas (bio et végé) sur place

Regard méditatif perceptif sur :
  Le fer en tant que métal et substance thérapeutique 
  La différenciation corps astral / corps éthérique 
  L’ortie dioïque 
  Différents remèdes à base d’ortie et de fer 
 Les forces planétaires de Mars

Lundi 9 novembre de 20h30 à 21h45



DATES PRÉVISIONNELLES 
Thèmes à définir

SÉMINAIRES 2027

DATES  Du vendredi 19 février 9h au dimanche 21 février 13h
LIEU  Centre Michaël, Saint-Menoux (03)
 Hébergement & repas (bio et végé) sur place

3

DATES  Du vendredi 2 juillet 9h au dimanche 4 juillet 13h
LIEU Maison Oberlin, Orbey (68)
 Hébergement & repas (bio et végé) sur place

4

DATES  Du vendredi 1 octobre 9h au dimanche 3 octobre midi 13h
LIEU Centre Michaël, Saint-Menoux (03)
 Hébergement & repas (bio et végé) sur place

5

Du vendredi 2 juillet 9h au dimanche 4 juillet 13h

Tutorat facultatif
Lundi 12 avril de 20h30 à 21h45
Lundi 31 mai de 20h30 à 21h45

Du vendredi 1 octobre 9h au dimanche 3 octobre midi 13h

Tutorat facultatif
Lundi 6 septembre de 20h30 à 21h45

Tutorat facultatif
Lundi 29 novembre de 20h30 à 21h45



La Maison Oberlin se trouve à 960 mètres d’altitude, au cœur des Vosges alsa-
ciennes, en zone de montagne, à 10 minutes à pied du Lac Noir, près d’Orbey.
Nous vous conseillons de venir en voiture, de préférence en covoiturage. 
Un covoiturage à partir de la gare de Colmar pourra être organisé sur demande.

EN VOITURE
De Zürich, prendre l’A1 puis A3 vers Bâle
De Bâle/Mulhouse ou Strasbourg, prendre l’A35 en direction de Colmar
Puis suivre D415 ou D417 vers Orbey. A partir d’Orbey, suivre « Les Lacs » puis « Lac 
Noir ». La Maison Oberlin est indiquée à partir du Lac Noir.
Coordonnées GPS : 48.10377 N et 7.10467 E

EN TRANSPORTS EN COMMUN
De Zürich, train jusqu’à Bâle.
De Strasbourg, Bâle/Mulhouse, train jusqu’à Colmar.
A Colmar, bus Réseau Fluo Grand Est R013 (ligne Colmar–Orbey Le Faing ou l’Etang), 
puis marche de 2 km ou taxi.

Maison Oberlin
278A LE SCHOULZBACH

68370 ORBEY
Tél. : 03 69 79 06 57
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EN VOITURE
De Mulhouse/Colmar/Dijon : A36 direction Beaune puis A6 direction Lyon. E607/N70/
A79 en direction de RN 9/D2009 à Chemilly. Prendre la sortie 31 et quitter A79. Conti-
nuer sur RN 9. Prendre Rte de Bourbon en direction de Les Beguets à Saint-Menoux.
De Poitiers : N147 direction Bel air/D942 à Val-d'Oire-et-Gartempe. D942 direction 
N145 à Dompierre-les-Églises. N145 direction D94 à Bizeneuille. Prendre la sortie 35 
et quitter A714. Continuer sur D94. Prendre D11 et D1 en direction de Les Beguets à 
Saint-Menoux.
De Limoges : Rejoindre A20 direction Verzion. E62/N145 direction D94 à Bizeneuille. 
Prendre la sortie 35 et quitter A714. Continuer sur D94. Prendre D11 et D1 en direction 
de Les Beguets à Saint-Menoux.

EN TRANSPORTS EN COMMUN
Gare SNCF Moulins-sur-Allier (à 20 min en voiture).
En bus depuis la gare : B03 Lurcy-Lévis, arrêt Eglise, en 30 min. Puis 5 minutes en 
voiture (organisation groupée possible pour venir chercher des personnes).
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CONDITIONS GÉNÉRALES
Ces séminaires sont destinés aux professionnels de santé d’orientation anthroposophique   : 
médecins, chirurgiens-dentistes, sages-femmes, pharmaciens, vétérinaires, professions pa-
ramédicales, thérapeutes d’orientation anthroposophique, accompagnants biographiques, et 
aux étudiants de ces disciplines.

TARIFS (par personne) :

Séminaire*
Professions médicales, en activité ........................................................................................................250 €
Professions médicales, étudiants/retraités...................................................................................  190 €
Professions paramédicales et thérapeutiques, en activité .....................................................  200 €
Professions paramédicales et thérapeutiques, étudiants/retraités .......................................  150 €
*pour une inscription avant le 31 mars, vous bénéficiez d'une remise de 10 % sur les frais d'inscription 
(hors frais d'hébergement et de repas)

Hébergement, petits déjeuners, repas, pauses, salles
Le forfait complet comprend : 2 nuits avec petit déjeuner, 2 déjeuners, 2 dîners, 5 pauses, salle

Séminaire 1 : du vendredi 3 juillet 9h au dimanche 5 juillet 13h à La Maison Oberlin à Orbey
Forfait complet, chambre simple.....................................................................................................145 €
Forfait complet, chambre double .................................................................................................  120 €
Nuit supplémentaire de la veille, chambre simple ......................................................................  30 €
Nuit supplémentaire de la veille, chambre double.......................................................................  17 €
Forfait sans hébergement, avec 2 dîners : 2 déjeuners, 2 dîners, 5 pauses, salle...................  85 €
Forfait sans hébergement, sans dîners : 2 déjeuners, 5 pauses, salle.......................................  61 €
Déjeuner optionnel du dimanche ......................................................................................................18 €
Séminaire 2 : du vendredi 4 décembre 9h au dimanche 6 décembre 13h au Centre Michaël à St-Menoux
Forfait complet, chambre simple.................................................................................................... 144 €
Forfait complet, chambre double ................................................................................................... 117 €
Nuit supplémentaire de la veille, chambre simple....................................................................... 33 €
Nuit supplémentaire de la veille, chambre double......................................................................  20 €
Forfait sans hébergement, avec 2 dîners : 2 déjeuners, 2 dîners, 5 pauses, salle....................  77 €
Forfait sans hébergement, sans dîners : 2 déjeuners, 5 pauses, salle.......................................  51 €
Déjeuner optionnel du dimanche ...................................................................................................... 13 €

INSCRIPTION :
Toute inscription doit porter sur l’intégralité d'un séminaire. Il n’est pas possible de s’inscrire 
uniquement à une partie d'un séminaire ni de réserver des repas à la carte.
Le règlement de l’inscription peut être effectué par chèque, par virement bancaire ou par 
carte bancaire en ligne. Pour ces deux derniers moyens de paiement, nous vous remercions 
de bien vouloir privilégier l’inscription en ligne. 
L’inscription est considérée comme définitive à la date de réception du règlement. À l’issue de chaque 
séminaire, une facture acquittée est émise, ainsi qu’une attestation de formation sur demande.

CONDITIONS D’ANNULATION :
Pour le séminaire 1, annulation sans frais jusqu’au 04/05/26. Après le 04/05/26 seuls les frais 
d’inscription pourront être remboursés, sauf cas de force majeure à justifier.
Pour le séminaire 2, annulation sans frais jusqu’au 05/10/26. Après le 05/10/26 seuls les frais 
d’inscription pourront être remboursés, sauf cas de force majeure à justifier.

Bulletin à renvoyer avant la/les date(s) d'annulation sans frais, accompagné de 
votre règlement correspondant, par chèque ou par virement, à :

AFEDMA - Secrétariat
BP 62102
68059 MULHOUSE CEDEX 2
Tél. 03 67 26 03 97 - E-mail : contact@afedma.fr
IBAN : FR76 1470 7508 2070 2187 8669 089 - BIC : CCBPFRPPMTZ



Inscription avant le 4 mai 2026

Inscription avant le 4 mai 2026

Nom  ............................................................................Prénom  .......................................................................

Profession  .........................................................................................................................................................

Adresse  ..............................................................................................................................................................

Téléphone (obligatoire) .................................................................................................................................

E-mail (obligatoire)  ........................................................................................................................................

☐ J'ai suivi la formation de base ADVIE au cours des années 20......    à 20......
☐ Je suis actuellement la formation de base ADVIE 

Entourez vos choix : (tarifs par personne)

FRAIS D’INSCRIPTION AU(X) SÉMINAIRE(S) 2026 séminaire 1  séminaire 2

Professions médicales, en activité 250 €* 250 €* 

Professions médicales, étudiants/retraités 200 €* 200 €*

Professions paramédicales et thérapeutiques, en activité 200 €* 200 €*

Professions paramédicales et thérapeutiques, étudiants/retraités 150 €* 150 €*

TARIFS HÉBERGEMENT, PETITS DÉJEUNERS (PDJ), REPAS, PAUSES, SALLES
Séminaire 1 - du vendredi 3 juillet 9h au dimanche 5 juillet 13h 

Forfait complet : 2 nuits avec pdj, 2 déjeuners, 2 dîners, 5 pauses, 
salle 145 € 120 €

Nuit supplémentaire de la veille (avec pdj) 30 € 17 €

Forfait sans hébergement : 2 déjeuners, (2 dîners), 5 pauses, salle sans dîners 61 € / avec 85 €

Déjeuner optionnel du dimanche 18 €

Séminaire 2 - du vendredi 4 décembre 9h au dimanche 6 décembre 13h

Forfait complet : 2 nuits avec pdj, 2 déjeuners, 2 dîners, 5 pauses, salle 144 € 117 €

Nuit supplémentaire de la veille (avec pdj) 33 € 20 €

Forfait sans hébergement : 2 déjeuners, (2 dîners), 5 pauses, salle sans dîners 51 € / avec 77 €

Déjeuner optionnel du dimanche 13 €

**Si chambre à 2, précisez avec qui :  ...........................................................................................................

Intolérances alimentaires : ......................................................................................................................

Inscription avant le 4 mai 2026

Inscription avant le 5 octobre 2026

Maison Oberlin - ORBEY

Centre Michaël - ST-MENOUX

BULLETIN D'INSCRIPTION 2026

Bulletin d’inscription à renvoyer avant la 
date limite d'inscription avec votre rè-
glement par chèque(s) séparé(s)*** à :

AFEDMA - Secrétariat - BP 62102
68059 MULHOUSE CEDEX 2

***encaissement à l'issu du séminaire concerné

Méthode de perception des forces de vie adaptée à la pratique 
médicale et thérapeutique d’orientation anthroposophique

- 10 %
avant le 
31 mars*

TOTAL
Séminaire 1

chambre
simple

*Déduire 10 % sur les frais d'inscription en 
cas d'inscription avant le 31 mars

TOTAL
Séminaire 2

chambre
double**

chambre
simple

chambre
double**

Inscription en ligne

https://afedma.fr/methode-de-perception-des-forces-de-vie-adaptee-a-la-pratique-medicale-et-therapeutique-dorientation-anthroposophique/



